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Über Rotary 
Als weltweite Organisation mit über 1,2 Mio.  
Mitgliedern ist Rotary in Deutschland in 15  
Distrikte aufgeteilt. Der Distrikt 1900 umfasst 
über 90 Clubs. Ca. 5000 Rotarierinnen und 
Rotarier engagieren sich für ein faires Mit­
einander und setzen sich ehrenamtlich für 
Hilfsprojekte im In- und Ausland ein. Beson­
ders die Förderung von jungen Menschen  
zählt zu unserem großen Einsatzbereich im 
Distrikt 1900.

Über gesundekids
Im rotarischen Jahr 2005/06 entstand im 
Distrikt 1820 die Idee, Übergewicht und Folge­
erkrankungen durch falsche Ernährung und 
Bewegungsmangel bei Kindern entgegenzu- 
wirken. 2015 wurde der gesundekids e.V. ge­
gründet. Seit 2021/22 kooperiert der Distrikt 
1900 mit dem gesundekids e.V.

Kontakt 
Fragen beantwortet das gesundekids-Team:  
Ursula Bien, RC Herne;  
Ulrike Blume, RC Kamen;  
Petra Henseler, RC Bochum-Mark;  
Lisa-Marie Jende, RC Kamen;  
Prof. Thomas Jöllenbeck, RC Erwitte-Hellweg; 
Sprecherin:  
Past Gov. Karin Schulze, RC Lüdenscheid-Mark

E-Mail: 
gesundekids@rotary1900.de
Webseite: 
https://gesundekids.rotary-1900.de gesundekids

eine Initiative des Distrikts 1900

Fit fürs Lernen & Leben:
Kinder brauchen viel 
Bewegung & eine 
gesunde Ernährung
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Machen Sie mit!
Zum nachhaltigen Erfolg unserer Initiative 
können die Rotary Clubs im Distrikt 1900 
beitragen, indem sie z.B.

•	� Schul- oder Kita-Projekte durchführen 
(z. B. Gesundes Frühstück / Brotgesichter: 
Macht fit, macht schlau, macht gute Laune!)

•	� An der jährlichen gesundekids  
Sammel-District Grant-Ausschreibung 
oder mit einem eigenen größeren  
Projekt an der jährlichen District Grant- 
Ausschreibung teilnehmen

Gemeinsam bewegen wir mehr!
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Spielerisch, praxisnah & 
nachhaltig 
 
Rotary hat mit gesundekids eine Initiative ent­
wickelt, die gezielt mit der Förderung von ge­
sunder Ernährung und viel Bewegung seit über 
20 Jahren erfolgreich in Hessen und darüber 
hinaus und nun seit 2021/22 auch im Distrikt 
1900 an zahlreichen Schulen und Kitas zum 
Einsatz gekommen ist. 

Praxisnahe und anschauliche Aktionen bilden 
dabei den Kern der vielfältigen Aktivitäten. So 
gelingt es uns, das Bewusstsein für gesündere 
Ernährung und mehr Bewegung zu wecken und 
auch nachhaltig in die Pausenbrotdosen, Trink­
flaschen sowie Sport- und Spielprogramme 
unserer Kinder hineinzubekommen.

Beispielhafte gesundekids Aktionen, die wir in 
Zusammenarbeit mit Kitas, Grundschulen und 
weiterführenden Schulen durchgeführt haben, 
sind u.a.

„Obst satt“ 
„Trinkbrunnen“ 
„Pausenbrot-Gesichter“ 
„Jedes Kind soll schwimmen lernen“
„Bewegte Pause“
„Mal dich fit“ (Ausmalheft für gesundekids)

Präventiv handeln & 
zusammenarbeiten 

Das gesundekids-Motto „Fit fürs Lernen  
und Leben“ ist ein Appell an Alle, uns in koope­
rativer Hilfe zu unterstützen. 

Dazu zählen zunächst einmal die Eltern, denen 
das Wohl ihrer Kinder am wichtigsten ist. Eben­
so wollen wir Lehrkräfte, Erzieherinnen und Er­
zieher sowie Gesundheitsfachkräfte einbinden 
und als Multiplikatoren mobilisieren. 

Auch öffentliche Einrichtungen und die 
Medien sind wichtige Kooperationspartner bei 
der Durchführung von Aktionen und Projekten.

Spendenkonto:
Rotary Deutschland Gemeindienst 
Deutsche Bank AG
IBAN: DE80 3007 0010 0394 1200 00
Verwendungszweck:  
P1900002434 gesunde kids1900

Rotarier*innen bitte Clubnummer angeben,  
ansonsten Anschrift für Spendenbescheinigung.

Warum unser Engagement 
so wichtig ist 

Neben Dauerschäden und Folgekrankheiten 
können auch Konzentrationsmangel und 
Leistungsabfall in der Schule die Folge sein. 

Unter dem Motto „Fit fürs Lernen und Leben“ 
setzen wir uns für die Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen ein. Damit geben wir ihnen 
die Chance auf einen erfolgreichen Lebensweg 
und eine gesunde Zukunft.

Engagieren Sie sich mit uns. Kinder sind unser 
größtes Kapital und verdienen es, dass sich alle 
Verantwortlichen präventiv und aktiv für ihre 
Zukunft einsetzen.

•	 75 – 80% aller Erkrankungen werden in 
 	 Deutschland auf Fehlernährung und  
	 Bewegungsmangel zurückgeführt

•	 2 von 3 Kindern bewegen sich gemäß  
	 WHO-Empfehlung nicht ausreichend, d.h. 
	 weniger als 60 Minuten pro Tag (KIT 2019)

•	 26% der Kinder und Jugendlichen sind 
	 übergewichtig, 9% davon adipös (RKI 2018)


